
 
 

Einladung zur Vorsorge:  
Sehtest bei Belastung durch Bildschirmarbeit 

 
 
 
 
 

Für Beschäftigte, die am Computer oder anderen Geräte mit Bildschirm arbeiten, 
wird regelmäßig eine Augenuntersuchung zur Sehfähigkeit mit Beratung zum 
Arbeitsplatz angeboten.  
 
Ziel ist es, schleichend eintretende Veränderungen im Bereich des Sehens frühzeitig 
zu erkennen und Beschwerden zu vermeiden, die durch unerkannte Sehfehler bei 
der Computerarbeit auftreten können. Dies sind häufig chronische Kopfschmerzen, 
Beschwerden im Bereich der Halswirbelsäule und vorzeitige Ermüdung. 
 
Diese Vorsorge ist zu empfehlen, da die Arbeit am Computerbildschirm eine 
besondere Belastung für das Sehvermögen darstellt. 
 
Die Untersuchung umfasst die Sehstärke für die Ferne und Nähe, das räumliche 
Sehvermögen und den Ausschluss einer sog. Macula-Degeneration und dauert  
etwa 10 Minuten. 
 
Alle Untersuchungsergebnisse unterliegen der ärztlichen Schweigepflicht! 
 
 
Einzelanmeldung über betriebsarzt.rinteln@email.de,  
Anmeldung zur Durchführung der Vorsorge im Betrieb über die Personalabteilung 
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